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12 dni na Bali, poéas keorych nebudes poslednd na- LR
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12 DNI - 11 NOCT - MAXIMALNE 10 ZIEN



CESTA V SKRATKE 02

Co ta pocas cesty caka

12 dni, tri celkom odlisné casti Bali a jedna spolocvnd my§li€nka — na
chvilu vystﬁpit’ 20 zivota, ktor)ﬁ od teba stale nieco potrebuje, a znovu st

V. /1 v !
vSTmnue, kam ChCCS smerovact.
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o1 — Uluwatu
/
Ocean
5 NOCf - POHYB A TELO

Utesy, pléze a ocedn. Joga, pilates a wellness, prvé spolocné chvile skupiny a

moznost fakultativneho vyletu na Nusa Lembongan.

o2 — Ubud
Srdce Bali

4 NOCI - DUSA A MYSEL

Zeleri, chrémy a vodopady. Vedeny ritudl, stretnutie s miestnou liecitelkou,

intuitivne malovanie a najzndmejsie miesta okolo Ubudu.

03 — Seseh
Doznenie
2 NOCI INTEGRACIA A OSLAVA

Pokoj pri ocedne, viastnd vona, navsteva Nuanu, beauty den a

spolocnd rozlucka pri drinku.
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ITINERAR - ULUWATU — OCEAN 03

Den po dni — prva cast

Prilet Prvjr vecer na Bali

Z letiska ta odvezieme priamo do Uluwatu. Po ceste bude cas
ubytovat sa a oddychnut si. Vecer sa vietky stretneme pri spolocnej
veceri.

prilet na Bali transfer do Uluwatu check-in oddych spolo&né velera

I ]oga, plz’& a oddych pri oceane
Prvy den zacne pokojne — rannou jogou a casom pri ocedne Na

Melasti Beach a v beach clube. Cielom je spomalit a zozndmit sa s
ostatnymi zenami.

joga Melasti Beach beach club kipanie a oddych spolo¢ny Cas

2 Pilates, chram Uluwatu a zapad slnka

Den zacne pilatesom a pokracuje navstevou chramu Pura Luhur
Uluwatu na Utese nad ocednom. Zapad sinka si vychutndme na Nyang
Nyang Beach a vecer nas cakd spolocnd vedend manifestacia.

pilates chrédm Pura Luhur Uluwatu Nyang Nyang Beach zéapad slnka

vecerna vedend manifestacia

3 Padang Padang il saunovjf ritual v Atmos

Den stravime pri ocedne — kUpanie na pldzi Padang Padang, obed a
oddych pri bazéne. VecCer navstivime wellness centrum Atmos, kde
ndas cakd vedeny saunovy ritudl spdjajdci teplo, hudbu a svetlo.

Padang Padang Beach kipanie a oddych obed a drink Atmos wellness

saunovy ritudl

4 Vo]'njf den alebo fakultatfvny V}ﬂ@t na Nusa
Lembongan

Tento den je len na tebe. Mozes si dopriat pokoj a oddych, alebo sa
pridat na dobrovolny vylet na Nusa Lembongan (detail na str. 06).
Vecer spolocne uzavrieme sound healingom.

volny deri fakultativny vylet Nusa Lembongan sound healing
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ITINERAR - UBUD — SRDCE BALI

Den po dni — druha cast

5 Prichod do Ubudu

Po piatich nociach pri ocedne sa presunieme do Ubudu —
mistickej a zelenej Casti Bali. Po ubytovani zostane ¢as na
oddych a vecernu prechadzku po meste.

transfer Uluwatu — Ubud check-in oddych

vecernd prechadzka Ubudom

6 Gunung Kawi a vodopéd Sekumpul

RAno navstivime Gunung Kawi, historicky chrémovy komplex v
zeleni, kde nds cakd vedeny ritudl zamerany na obnovenie
vnadtornej sily. Potom sa presunieme k vodopdadu Sekumpul —
jednému z najkrajsich miest celého pobytu.

Gunung Kawi vedeny ritudl vodopéad Sekumpul navrat do Ubudu

7 Miestna lie¢itelka a intuitivne malovanie

Dopoludnia navstivime miestnu liecCitelku, ktord pri svojej praci
spadja diagnostiky, ritudl a prdacu s telom. Stretnutie je zamerané
na telo aj dusu a kazdej Zene sa venuje individualne. V pripade
potreby bude zabezpeceny preklad.

Popoludnie bude patrit intuitivnemu malovaniu. Bez potreby
predchadzajucich skusenosti si vytvoris viastny obraz, ktory si
odnesies domov ako osobnu pamiatku na pobyt.

stretnutie s lieCitelkou obed a oddych intuitivne malovanie

vlastny obraz

& Monkey Forest, ryzové terasy a masaz

Den medzi najkrajsimi miestami Ubudu. Navstivime Monkey Forest
— kus zachovalého pralesa v srdci mesta, s posvatnymi
chrdmami a opicami volne medzi stromami. Pokracujeme k
svetozndmym ryzovym teras@m s ochutndvkou kavy a cajov. Den
zavisime tradicnou balijskou masazou.

Monkey Forest ryzové terasy ochutndvka kavy a cajov

balijskd masaz

SVOJA ZENSKY RETREAT NA BALI
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ITINERAR - SESEH — DOZNENIE 05

V . / V /| v
Den po dni — zaverecna cast

9 Presun do Sesch a zapad slnka pri ocedane

Z Ubudu sa presunieme do pokojného Seseh. Po ubytovani nds
prijme zenské centrum Alma — kakaova ceremonia a hlbokd

manifestacia, ktord spoji cely pobyt do jedného siiného zazitku.
Den zakonCime zapadom sinka na pldzi Seseh.

transfer Ubud — Seseh check-in Alma — kakaové cereménia

manifestacia Seseh Beach z4pad slnka

10 Vlastnj parfum a Nuanu

Pocas parfumoveho workshopu si vytvoris viastnd vonu podfa
tonoy, ktoré si sama vyberies — osobnd pamiatka na Bali. Potom
navstivime Nuanu — moderné kreativhe mesto pri ocedne, kde sa
spdja architektdra, umenie a priroda. Cas stravime v Luna Beach
Club a vecer nas cakd svetelnd sou.

vyroba vlastného parfumu Nuanu Luna Beach Club svetelné Sou

IT Beauty Day, rozliucka a odlet

Posledny den bude patrit oddychu a starostlivosti o seba.
Vyberies si beauty proceduru podla vliastnej chuti a zostane qj
volny ¢as na posledné chvile pri ocedne. Vecer sa spolocne
rozlGcime pri drinku a potom nasleduje transfer na letisko.

Beauty Day volitelné procedury volny ¢as zaverecny drink

transfer na letisko

Nemusts mat vsetko vyriesene, aby si si mohla dopriat Cas zistit, ¢o chees.
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FAKULTATIVNY DEN

Nusa Lembongan

06

Dobrovolny celodenny vylet pre zeny, krore chei spoznat aj nedaleky ostrov Nusa Lembongan.

/ U . v V. /7 . . . / Ve
RyCl’llOZOdOU sa presumeme na ostrov a pocas buggy okruhu navstivime ]CI’lO najznamejsie

vyhliadky, plaze a polia morskych rias. Kto sa na vylet neprida, moze den stravit oddychom v

Uluwatu.

AKO DEN PREBIEHA

Presun

Cely den

Buggy okruh

Zastavky

Polia morskych
rias

rano transfer do pristavy,
potom rychlolodou na
ostrov

odchod réano, névrat
podvecer na Bali

4-5 zastavok napriec
ostrovom

Devil's Tear, Dream Beach,

plaviba mangrovnikovym
lesom, obed na plazi

unikatne farmy pri odlive

DOBRE VEDIET

Oblecenie

Ucast

N&hrada

plavky, rychloschndce
oblecenie, satka,
opalovaci krém

dobrovolnd — vylet nie
je zahrnuty v zakladnej
cene pobytu

volny den pri ocedne @
wellness
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KDE BUDEME BYVAT

Ubytovanie

07

PocCas pobytu vystriedame tri starostlivo vybrané ubytovania — pri ocedne v Uluwatu,
uprostred zelene v Ubude a v pokojnej oblasti Seseh/Pererenan. Pri ich vybere dbdme na

pohodlie, kvality, prijemné prostredie a dobru polohu vzhlfadom na program.

Uluwatu — Ocean 5 NocCi

Griin Resort Uluwartu

O UBYTOVANI

Luxusny udrzatelny rezort v korundch stromov s

vyhladom na ocedn nad Utesmi Uluwatu. SGcastou je

kompletné wellness, fithess a pilates reformer
zGzemie. Miesto idedine na pokojny zaciatok pobytu.

Ubud — Srdce Bali 4 Nnoci

Ananda Ubud Resort

O UBYTOVANI

Butikovy rezort v srdci Ubudu s vyhlfadom na ryzové
polia a tradicnou balijskou architektdrou. Bazén, joga
a spa v tichom zelenom prostredi — pokojné zazemie
pre program v Ubude.

SVOJA — ZENSKY RETREAT NA BALI

Poloha

Styl
Vybavenie

Ranajky

Vybavenie

Ranajky

dtesy Uluwatu, vyhlad na

ocean
luxusny udrzatelny rezort
bazén, wellness, fitness

Vv cene

Ubud, vyhlad na ryZzové

polia

tradi¢na balijska
architektdra

bazén, joga, spa

VvV cene
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KDE BUDEME BYVAT

Ubytovanie

Seseh — Doznenie 2 Noc

Noema Resort (Pererenan/Sesch)

— = 7

SN\ 1177774

O UBYTOVANI Poloha

Novy, dizajnovy rezort nedaleko Seseh Beach — umenie, dva

bazény a stre$né spa. Miesto s atmosférou pre pokojny zéver Syl

cesty, kde v3etky zazité dni doznievajd pri oceéne. Vybavenie
Ranajky

08

Pererenan, nedaleko
Seseh Beach

novy dizajnovy rezort
dva bazény + spa

v cene
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Co vsetko je stucastou pobytu

ZAHRNUTE V CENE CENA NEZAHRNA
o 11 noci ubytovania o medzindrodné letenka
O letiskové transfery O viza
O presuny medzi lokalitami O cestovné poistenie
o doprava pocas programu o obedy a vecere (ak nie je uvedené inak)
o rafajky pocas celého pobytu o Nusa Lembongan (lod, buggy, vstupy)
o joga a pilates o wyroba vlastného parfumu
o mediticie a dychacie cvienia o wellness a Beauty Day procediry
o sound healing o osobné nékupy a suveniry
o vedeny ritudl v Gunung Kawi o aktivity mimo programu
o vodopéd Sekumpul
o miestna liecitelka
2 o on ’ : > S vyberom letenky, vybavenim viz a
o intuitivne malovanie a materialy . _ == ) -
cestovného poistenia ti radi pomdzeme
o Monkey Forest, ryzové terasy, ochutnavka kavy a este pred odletom.

cajov

Alma — kakaova cereménia

vstup do Nuanu

vstup do chrému Uluwatu

SK/CZ sprievodca pocas celého pobytu
24/7 podpora na teleféne

zGverecny drink

O 0 0 0 o o o

dobrovolny individudlny rozhovor s kazdou Ucastnickou
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Je ¢as znovu si spomenut,

kym naozaj si

My sa postardme o program, miesta aj zazicky.

Bali sa postard o to, ¢o sa naplanovat neda.

'MAM ZAUJEM O POBYT

Vypln kratky nezavozny formular. Ozve,so ti Cl\enkq n&sho timu

u vSetky otdzky
g N

y

Trqnsfdrmd'énd‘maei estacny pobyt -wli@tronsforma'bnyp



mailto:bali@transformacnypobyt.sk
https://transformacnypobyt.sk/mam-zaujem

